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BIELKOVINA - KAZEÍN
Kazeíny sú bielkovina, inak nazývané nočný proteín, ktoré sa spoločne so srvátkou získavajú z mlieka cicavcov, 
najčastejšie kravského. Ide o tuhú, nerozpustnú časť, tvoriacu približne 80% mliečnych bielkovín. Vďaka svojej 
špecifickej štruktúre sa vstrebávajú oveľa pomalšie ako srvátkové proteíny, a tým umožňujú pomalšie, stabilne-
jšie a účinnejšie uvoľňovanie aminokyselín do organizmu.

LOW-CARB
Nízkosacharidové potraviny sú ideálne pre ľudí udržiavajúcich si nízkosacharidové resp. ketogénne diéty, 
rovnako aj pre ľudí, ktorí si prísne sledujú príjem sacharidov. Všetky naše kazeínové Gam´s tyčinky sú s nízkym 
obsahom cukru, t.j. do 5g na 100g výrobku.

TRÁVIACE ENZÝMY
Všetky Gam´s kazeínové tyčinky obsahujú komplex tráviacich enzýmov (papaín, amyláza, proteáza, laktáza, lipáza, celuláza, bromelaín), ktorý zaručuje dobrú štiepateľnosť kazeínu v tráviacej 
sústave človeka, čo má za výsledok dobré trávenie a redukciu tvorby plynov.

VÁPNIK
Kombinácia kazeínu a vápnika v žalúdku a tráviacej sústave spúsťa tvorbu vlastných enzýmov. Okrem toho je vápnik veľmi dôležitým minerálom pre stavbu kostí a zubov, prispieva k normálnemu 
fungovaniu svalov, zrážanlivosti krvi a k s právnej látkovej premene dôležitej pre tvorbu energie.

NAŠE

Gam´s proteínové tyčinky pre zdravý životný štýl

BEZ GLUTÉNU
Bezlepkové potraviny sú určené pre celiatikov alebo ľudí s citlivosťou na lepok. 
Lepok je zmes bielkovín glutamínu a prolamínu, ktoré sa nachádzajú na vonkajšej 
vrstve pšenice. Bezlepkové produkty navyše dodávajú telu viac energie. S obľubou 
o zdravý životný štýl, záujem o bezlepkové potraviny rastie. Všetky naše proteínové
Gam’s sú bezlepkové.

BENEFITY

Sú ideálne pre športovcom alebo ľudí, ktorí hľadajú zdravší variant vo forme tyčiniek. 
Vhodné sú aj ako náhrada občerstvenia a doplnok výživy pre zdravý životný štýl. Naše 
proteínové tyčinky sú tiež obohatené o kolagén.



Gam´s proteínové tyčinky

Gam´s kokos
Proteínová tyčinka s kokosom v pravej mliečnej čokoláde

Gam´s čokoláda
Proteínová tyčinka s čokoládou v pravej mliečnej čokoláde

Gam´s Diamond
Proteínová tyčinka kokosový cheesecake v pravej mliečnej čokoláde

Gam´s mak-višňa
Proteínová tyčinka s makom a višňami v pravej mliečnej čokoláde

Gam´s karamel
Proteínová tyčinka s čokoládou, karamelom a arašidmi 

v pravej mliečnej čokoláde

Gam´s peppermint
Proteínová tyčinka s peppermintom v pravej mliečnej čokoláde

Gam´s slaný karamel
Proteínová tyčinka so slaným karamelom v pravej mliečnej čokoláde



Gam´s WHITE proteínové tyčinky

Gam´s CHICORY proteínová tyčinka

Gam´s WHITE Caffe latte
Proteínová tyčinka s príchuťou Caffe Latte v bielej poleve

Gam´s Coconut Raspberry
Proteínová tyčinka s kokosom a malinami v bielej poleve

Gam´s Coconut with Chicory
Nízkosacharidová proteínová tyčinka kokosová s vlákninou z koreňa čakanky

Gam´s Peanut Caramel
Proteínová tyčinka s arašidmi a karamelom v bielej poleve



Gam´s Nutty orechové 
proteínové tyčinky

Gamsáčik junior
proteínové tyčinky

Gam´s Nutty Berries
Orechová proteínová tyčinka s lyofilizovaným

lesným ovocím podmáčané v pravej mliečnej čokoláde

Gam´s Nutty Salted Caramel
Orechová proteínová tyčinka so slaným karamelom 

podmáčané v pravej mliečnej čokoláde

Gam´s orechové tyčinky sú tvorené lahodnou kombináciou orechov, ovocia alebo karamelu a 
pravej mliečnej čokolády. Navyše obsahujú mliečny bielkovinový extrudát, ktorý okrem 
pôžitku z lahodnej chuti dodá aj potrebné množstvo energie na zvládnutie výziev počas dňa.

Gamsáčik JUNIOR proteínové tyčinky s obsahom plnohodnotných mliečnych bielkovín, 
všetkých dôležitých vitamínov a minerálov, chrumkavých farebných lentiliek a bez umelých 
farbív sú ideálnym snackom pre aktívne deti. Sú máčané v pravej mliečnej čokoláde s maltito-
lom, ktorý na rozdiel od cukru nespôsobuje zubný kaz.

Gamsáčik vanilka
Vanilková junior proteínová tyčinka s vanilkovo-orieškovou 

pastou, 13 vitamínmi a minerálmi, s kolagénom 
a lentilkami v pravej mliečnej čokoláde

Gamsáčik čokoláda
Čokoládová junior proteínová tyčinka s vanilkovo-orieškovou 

pastou, 13 vitamínmi a minerálmi, s kolagénom 
a lentilkami v pravej mliečnej čokoláde



Gam´s Casein proteínové tyčinky

Gam´s Casein čokoláda
s dvojitým karamelom 

KAZEÍN + VÁPNIK - nízkosacharidová tyčinka s vysokým 
podielom bielkovín, s tráviacimi enzýmami, kolagénom

Gam´s Casein banán
s dvojitým karamelom 

KAZEÍN + VÁPNIK - nízkosacharidová tyčinka s vysokým 
podielom bielkovín, s tráviacimi enzýmami, kolagénom

Gam´s Casein maliny
s čokoládou 

KAZEÍN + VÁPNIK - nízkosacharidová tyčinka s vysokým 
podielom bielkovín, s tráviacimi enzýmami, kolagénom

Gam´s Casein kokos
s čokoládou 

KAZEÍN + VÁPNIK - nízkosacharidová tyčinka s vysokým 
podielom bielkovín, s tráviacimi enzýmami, kolagénom

Jedinečné Gam´s kazeínové tyčinky - vysoko proteínové tyčinky s nízkym obsahom sacharidov a kalórií, ktoré sú definíciou mäkkosti, lahodnosti a slasti. Každá z 
príchutí je perfektne dotiahnutá a vyladená vo všetkých smeroch. Obsahujú vápnik a tráviace enzýmy pre lepšie vstrebávanie kazeínu. Jednoducho zdravá kópia 
nezdravých čokoládových tyčiniek zo supermarketu.



Gam´s ochutený srvátkový proteín 82% s vitamínom C a B6 je jedinečným zdrojom srvátkových bielkovinových preparátov (koncentrátu – WPC a izolátu WPI) s výborným zastúpením 
aminokyselín. Práve rýchle vstrebateľné srvátkové proteíny sú najúčinnejšie pre regeneráciu a rast svalovej hmoty. Obsahuje 77 % proteínov. Dodajte svojmu telu svaly bez tuku, ktorý 
so sebou prináša jedálniček založený na prísune sacharidov. Pomocou  Gam´s ochutený srvátkový proteín 82% získate efektívne svalovú hmotu, ak už chcete nabrať objem, alebo sa 
zbaviť prebytočného tuku. Tento proteínový doplnok je vyrobený z proteínov najvyššej kvality a je tak dokonalým alternatívnym zdrojom proteínu, ktorý inak získavate z potravín.

Gam´s WHEY 82 Protein Plus

Gam´s WHEY 82 PROTEIN PLUS Vanilla
Instantný nápoj so sladidlami, vitamínom C a B6 s príchuťou vanilka

Gam´s WHEY 82 PROTEIN PLUS Chocolate
Instantný nápoj so sladidlami, vitamínom C a B6 s príchuťou čokoláda

Gam´s WHEY 82 PROTEIN PLUS Yoghurt-Cherry
Instantný nápoj so sladidlami, vitamínom C a B6 s príchuťou jogurt-višňa



Jedinečný FAT BURN Gam´s - doplnok stravy, vhodný pri zvýšenom telesnom výkone. Je navrhnutý tak, aby bol nielen účinným spaľovačom tukov, ale tiež prispieval k celkovému zníženie únavy a 
zvýšenie fyzickej a mentálnej výkonnosti! Jeho kľúčové zložky pomáhajú zbaviť sa nadbytočnej vody v tkanivách.

Chutný a výživný COLLAGEN DRINK Gam´s - prášková zmes na rýchlu prípravu nutričného kolagénového nápoja s ananásovou príchuťou, ktorý poskytuje výživu pre vlasy, nechty, pokožku a kĺby.

Gam´s výživové doplnky

FAT BURN Gam´s
90 želatínových kapsúl, doplnok stravy, vhodný pri zvýšenom telesnom výkone.

Gam´s COLLAGEN DRINK Pineapple
Prášková zmes určená na rýchlu prípravu nutričného morského kolagénového nápoja

s ananásovou príchuťou



Lyofilizovaný banán Lyofilizované maliny Lyofilizované jahody Lyofilizované višne

Mrazom sušené ovocie, iným názvom lyofilizované ovocie a zelenina. Lyofilizácia je proces vysušenia a odstránenia vody zo suroviny za extrémne nízkej teploty a tlaku. Výsledkom je surovina, ktorá je 
vzhľadovo veľmi podobná tej čerstvej, avšak má oveľa nižšiu hmotnosť a dokonale chrumkavú konzistenciu.

Gam´s lyofilizované ovocie

Lyofilizovaný ananás Lyofilizované marhule



Gam´s džemy bez cukru prinášajú skvelú, sladkú chuť pravého ovocia, úplne bez 
výčitiek. Môžete si ich natrieť na čerstvé pečivo, prípadne nimi dochutiť palacinky, 
dezerty, jogurt, tvaroh, müsli, pridať do pečenia a podobne. Ich využitie je všestranné.

Proteínové palacinky Gam´s potešia všetkých maškrtníkov, milovníkov zdravého životného štýlu a 
sladkých raňajok. Ide o vyváženú zmes na cesto, z ktorej si pripravíte lahodné proteínové palacinky 
alebo lievance.

Gam´s džemy bez cukru Gam´s proteínové palacinky

Čierna ríbezľa Maliny

Jahody



Fava fazuľa je bohatá na bielkoviny, železo, mangán, vlákninu a folát. Obsahuje 4x viac bielkovín a o 20% menej tuku v porovnaní s bežnými zemiakovými lupienkami. Fava fazuľa obsahuje značné 
množstvo vitamínov B6, B1, riboflavínu a niacínu. Obsahuje aminokyseliny. Vynikajúci snack s vysokým obsahom bielkovín pre vegánov a vegetariánov, ktorí hľadajú produkty bez živočíšnych bielkovín. 
Chutný snack plný živín obsahujúci morskú soľ namiesto bežnej jodizovanej soli. Bez GMO. Fava fazuľa obsahuje vitamíny skupiny B, zinok, horčík, železo, fosfor, meď a mangán. Fava fazuľa je bohatšia 
na bielkoviny a draslík ako podobné rastlinné náhrady. V porovnaní s ryžou alebo sójovými bôbmi je chuť fazule Fava o niečo jemnejšia a jemnejšia. Čipsy z fazule obsahujú morskú soľ, plnú minerálov, 
ako je sodík, vápnik a magnet. Fazuľa má nízky obsah tuku. Skvelá náhrada rastlinných bielkovín, ako sú sójové bôby alebo hrach. Rovnako ako ostatné strukoviny, aj fazuľa má nízky glykemický index. 
Fava fazuľa obsahuje veľké množstvo vitamínov B a vitamínov A, C a K. 

Chrumkavé chipsy z bôbu

Paradajky s bazalkou Summer spices Čili s limetkou Med s horčicou



Sladká či jemne horká chuť, kúsok potešenia pomaly sa rozplývajúci na jazyku. O čom je reč? O čokoláde. To, že jej podľahnete, však nemusí byť hriechom. Bez výčitiek si môžete dopriať kvalitnú 
čokoládu s vysokým obsahom kakaa a bez pridaného cukru. U tých nevadí, že sa vám nepodarí prestať ukusovať.

RED čokolády bez cukru - 26g

RED - biela mliečna čokoláda s karamelom 26g

RED - horká čokoláda - 26g

RED - mliečna čokoláda - 26g

RED - horká čokoláda s mandľami a pomarančovou príchuťou - 26g

RED - mliečna čokoláda s lieskovými a makadámovými orechmi - 26g



Sladká či jemne horká chuť, kúsok potešenia pomaly sa rozplývajúci na jazyku. O čom je reč? O čokoláde. To, že jej podľahnete, však nemusí byť hriechom. Bez výčitiek si môžete dopriať kvalitnú 
čokoládu s vysokým obsahom kakaa a bez pridaného cukru. U tých nevadí, že sa vám nepodarí prestať ukusovať.

RED čokolády bez cukru - 100g

RED - biela mliečna čokoláda 
s karamelom 100g

RED - extra horká čokoláda - 100gRED - mliečna čokoláda - 100g RED - horká čokoláda s mandľami 
a pomarančovou príchuťou - 100g



Výborná mliečna čokoláda s lieskovými orieškami alebo kokosom so zníženým počtom kalórií a obsahom tuku.
▪ Obsahuje prirodzene sa vyskytujúce cukry.
▪ Najkvalitnejšie kakaové bôby z Pobrežia Slonoviny.
▪ O 35% menej kalórií a o 32% menej tuku oproti mliečnej čokoláde s orechmi.
▪ Pôžitok bez pocitu viny.

RED čokolády bez cukru - pralinky 132g

Red bonboniera z mliečnej čokolády s kokosovou náplňou 132gRed bonboniera z mliečnej čokolády s orechovou náplňou 132g



Gam´s s.r.o.
Ulica Krajná 1105/15
919 51 Špačince
Slovensko

Monika Belmechri
Managing Partner
tel.: +421 915 558 035
email: belmechri@gams-shop.comĎAKUJEME!


