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GAM’S PRODUKTOVE RADY:

® Gam’s proteinove tycinky

® Gam’s White proteinové tycinky

® Gam’s Chicory proteinova tycinka

® Gam’s Nutty orechové proteinové tycinky
® Gamsacik Junior proteinove tycinky

® Gam’s kazeinove tycinky

® Gam’s WHEY 82 Protein Plus
® Gam’s vyzivove doplnky

® Gam’s Lyofilizované ovocie
® Gam’s Proteinove palacinky
® Gam’s dzemy bez cukru

N \ 203 o ® Chrumkavé chipsy z bébu
2 PEPPERUNT o]l ! ® RED Cokolady bez cukru

s
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BEZ GLUTENU v
Bezlepkové potraviny su urcené pre celiatikov alebo fudi s citlivostou na lepok.

Lepok je zmes bielkovin glutaminu a prolaminu, ktoré sa nachadzaju na vonkajse;

vrstve psenice. Bezlepkové produkty navySe dodavaju telu viac energie. S oblubou

0 zdravy zivotny Styl, zaujem o bezlepkové potraviny rastie. VSetky naSe proteinové

Gam'’s sU bezlepkové.

BIELKOVINA - KAZEIN

Kazeiny su bielkovina, inak nazyvané nocny protein, ktoré sa spolocne so srvatkou ziskavaju z mlieka cicavcoy,
najcastejSie kravského. Ide o tuhu, nerozpustnu ¢ast, tvoriacu priblizne 80% mliecnych bielkovin. Vdaka svojej
Specifickej Strukture sa vstrebdvaju ovela pomalsie ako srvatkové proteiny, a tym umoznuju pomalSie, stabilne-
jSie a UcinnejSie uvolfiovanie aminokyselin do organizmu.

LOW-CARB

Nizkosacharidové potraviny su idedlne pre [udi udrziavajucich si nizkosacharidové resp. ketogénne diéty,
rovnako aj pre ludi, ktorf si prisne sleduju prijem sacharidov. VSetky nase kazeinové Gam’s tyCinky su s nizkym
obsahom cukru, t,j. do 5g na 1009 vyrobku.

TRAVIACE ENZYMY

VSetky Gam'’s kazeinové tycinky obsahuju komplex traviacich enzymov (papain, amyldza, proteaza, laktaza, lipaza, celuldza, bromelain), ktory zarucuje dobru Stiepatelnost kazeinu v traviacej
sustave Cloveka, ¢o mad za vysledok dobré travenie a redukciu tvorby plynov.

VAPNIK

Kombindcia kazeinu a vapnika v zaltdku a traviacej sustave spusta tvorbu vlastnych enzymov. Okrem toho je vapnik velmi délezitym minerdlom pre stavbu kosti a zubov, prispieva k normalnemu
fungovaniu svalov, zrazanlivosti krvi a k s pravnej latkovej premene dolezitej pre tvorbu energie.

Gam’s proteinové tycinky pre zdravy zivotny Styl
Su idedlne pre Sportovcom alebo ludi, ktori hladaju zdravsi variant vo forme tyciniek.

Vhodné su aj ako nahrada obcerstvenia a doplnok vyZivy pre zdravy Zivotny Styl. Nase ,
proteinové tycinky su tieZ obohatené o kolagén. JW
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Gam’s proteinove tycinky
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Gam’s kokos Gam’s Cokolada Gam’s Diamond
Proteinova tycinka s kokosom v pravej mlie¢nej cokolade Proteinova tycinka s cokoladou v pravej mliecnej Cokolade Proteinova tycinka kokosovy cheesecake v pravej mliecnej Cokolade

Gam’s mak-viSha Gam’s karamel Gam’s slany karamel
Proteinova tycinka s makom a visfiami v pravej mliecnej cokolade Proteinova tycinka s ¢okoladou, karamelom a arasidmi Proteinova tycinka so slanym karamelom v pravej mliecnej cokolade
v pravej mliecnej Cokolade
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Gam'’s peppermint
Proteinova tycinka s peppermintom v pravej mliecnej cokolade

.
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Gam’s WHITE proteinove tycCinky

Gam’s WHITE Caffe latte

Proteinova tycinka s prichutou Caffe Latte v bielej poleve Proteinova tycinka s kokosom a malinami v bielej poleve Proteinova tycinka s arasidmi a karamelom v bielej poleve

Gam’s CHICORY proteinova tycinka

Gam’s Coconut with Chicory
Nizkosacharidova proteinova tycinka kokosova s vidkninou z korena cakanky
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Gam’s Nutty orechové Gamsacik junior
proteinové tycinky proteinové tycinky

Gam’s orechové ty¢inky st tvorené lahodnou kombinaciou orechov, ovocia alebo karamelu a Gamsacik JUNIOR proteinové tycinky s obsahom plnohodnotnych mliecnych bielkovin,
pravej mliecnej Cokolady. Navyse obsahuju mliecny bielkovinovy extrudat, ktory okrem vSetkych dolezitych vitaminov a minerdlov, chrumkavych farebnych lentiliek a bez umelych
pozitku z lahodnej chuti doda aj potrebné mnozstvo energie na zviadnutie vyziev pocas dna. farbiv st idedlnym snackom pre aktivne deti. SUmacané v pravej mliecnej Cokolade s maltito-

lom, ktorv na rozdiel od cukru nesposobuie zubny kaz.

 Eokolddovou U

vitaminmi a minerali

) ; \
¥ NUTTY PROTEIN 84R 403/ ‘.' ® NUTTY PROTEIN BAR 409‘ '.‘

Gam’s Nutty Berries Gam’s Nutty Salted Caramel Gamsacik vanilka Gamsacik ¢okolada
Orechova proteinova tycinka s lyofilizovanym Orechova protefnova tycinka so slanym karamelom Vanilkova junior proteinova tycinka s vanilkovo-orieskovou Cokoladova junior proteinové tycinka s vanilkovo-orieskovou
lesnym ovocim podmacané v pravej mlie¢nej cokolade podméacané v pravej mliecnej cokolade pastou, 13 vitaminmi a mineralmi, s kolagénom pastou, 13 vitaminmi a minerdimi, s kolagénom
a lentilkami v pravej mlie¢nej ¢okolade a lentilkami v pravej mliecnej Cokolade
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Gam’s Casein proteinove tycinky

Jedinecné Gam’s kazeinové tycinky - vysoko proteinové tycinky s nizkym obsahom sacharidov a kalérii, ktoré su definiciou makkosti, lahodnosti a slasti. Kazda z
prichuti je perfektne dotiahnutd a vyladena vo vSetkych smeroch. Obsahuju vapnik a traviace enzymy pre lepSie vstrebavanie kazeinu. Jednoducho zdrava kopia
nezdravych Cokoladovych tyciniek zo supermarketu.

| BANANA
DOUBLE CARAME
MSUGAR - GLUTE (;

i
WITH ENZYMES | [REAL CHOCOLATE [ WITH ENZYMES | [ REAL CHOCOLATE |
HIGH PROTEIN | [WITH COLLAGEN HIGH PROTEIN | [WITH COLLA
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Gam’s Casein kokos Gam’s Casein maliny Gam’s Casein €okolada Gam’s Casein banan

- scokoladou s cokoladou s dvojitym karamelom s dvojitym karamelom
KAZEIN + VAPNIK - nizkosacharidova tycinka s vysokym KAZEIN + VAPNIK - nizkosacharidova tycinka s vysokym KAZEIN + VAPNIK - nizkosacharidova tycinka s vysokym KAZEIN + VAPNIK - nizkosacharidova tycinka s vysokym
podielom bielkovin, s traviacimi enzymami, kolagénom podielom bielkovin, s traviacimi enzymami, kolagénom podielom bielkovin, s traviacimi enzymami, kolagénom podielom bielkovin, s traviacimi enzymami, kolagénom
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Gam’s WHEY 82 Protein Plus

Gam’s ochuteny srvatkovy protein 82% s vitaminom C a B6 je jedinecnym zdrojom srvatkovych bielkovinovych preparatov (koncentratu - WPC a izoldtu WPI) s vybornym zastipenim
aminokyselin. Prave rychle vstrebatelné srvatkové proteiny st najucinnejSie pre regenerdaciu a rast svalovej hmoty. Obsahuje 77 % proteinov. Dodajte svojmu telu svaly bez tuku, ktory
so sebou prinasa jedalnicek zalozeny na prisune sacharidov. Pomocou Gam’s ochuteny srvatkovy protein 82% ziskate efektivne svalovd hmotu, ak uz chcete nabrat objem, alebo sa
zbavit prebytocného tuku. Tento proteinovy doplnok je vyrobeny z proteinov najvyssej kvality a je tak dokonalym alternativnym zdrojom proteinu, ktory inak ziskavate z potravin.

WHEY 82°

PLUS -
IR

alsmmu? 584706

Gam’s WHEY 82 PROTEIN PLUS Vanilla

Instantny napoj so sladidlami, vitaminom C a B6 s prichutou vanilka

WHEY 82:
PROTEIN°

855

Gam’s WHEY 82 PROTEIN PLUS Chocolate

Instantny napoj so sladidlami, vitaminom C a B6 s prichutou ¢okoldda

WHEY 8
PROTEI

PLUS.
o

588007 ¥ 584713

YOGHURT-CHERRY

Gam’s WHEY 82 PROTEIN PLUS Yoghurt-Cherry

Instantny napoj so sladidlami, vitaminom C a B6 s prichutou jogurt-visna
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Gam’s vyzivove doplnky

Jedine€ny FAT BURN Gam’s - doplnok stravy, vhodny pri zvySenom telesnom vykone. Je navrhnuty tak, aby bol nielen tc¢innym spalovacom tukov, ale tiez prispieval k celkovému znizenie Unavy a
zwysenie fyzickej a mentalnej vykonnosti! Jeho klucoveé zlozky pomahaju zbavit sa nadbytocnej vody v tkanivach.

Chutny a vyZivny COLLAGEN DRINK Gam’s - praskova zmes na rychlu pripravu nutri¢ného kolagénového népoja s ananasovou prichutou, ktory poskytuje vivu pre viasy, nechty, pokozku a kiby.

[

Praskova zmes a anandsovou prichutou na rychlu

GREEN TEA COFFI-:IN
AMINO GREEN COFFEE

telesnom vykone
pripravu nutri¢ného kolagénového napoja

pripravu nutriéniho kolagenového napoje
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zvySenom

Gam’s COLLAGEN DRINK Pineapple

Praskova zmes ur¢ena na rychlu pripravu nutri¢cného morského kolagénového napoja
S ananasovou prichutou

Dopingk stravy, vhodny pfi 2vjieném télesném wkonu

Dopinok stravy, vhodny pri

S 5 - ;—-““
FAT BURN Gam’s

90 Zelatinovych kapsul, doplnok stravy, vhodny pri zvySenom telesnom vykone.
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Gam’s lyofilizovane ovocie

Mrazom su$ené ovocie, inym nazvom lyofilizované ovocie a zelenina. Lyofilizacia je proces vysusenia a odstranenia vody zo suroviny za extrémne nizkej teploty a tlaku. Viysledkom je surovina, ktord je
vzhladovo velmi podobna tej Cerstvej, avsak ma ovela nizsiu hmotnost a dokonale chrumkavd konzistenciu.

Lyofilizovany banan Lyofilizované maliny Lyofilizované jahody Lyofilizované visne
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Gam’s dzemy bez cukru

Gam’s dzemy bez cukru prinasaju skveld, sladkd chut pravého ovocia, Uplne bez
wycitiek. Mozete si ich natriet na Cerstvé pecivo, pripadne nimi dochutit’ palacinky,

dezerty, jogurt, tvaroh, musli, pridat' do pecenia a podobne. Ich wuzitie je vSestranné.

Cierna ribezla

Gam’s proteinové palacinky

Proteinové palacinky Gam’s potesia vsetkych maskrtnikov, milovnikov zdravého Zivotného Stylu a
sladkych ranajok. Ide o vyvazenu zmes na cesto, z ktorej si pripravite lahodné proteinové palacinky
alebo lievance.
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Chrumkavé chipsy z bobu

Fava fazula je bohata na bielkoviny, Zelezo, mangan, vlakninu a folat. Obsahuje 4x viac bielkovin a 0 20% menej tuku v porovnani s beznymi zemiakovymi lupienkami. Fava fazula obsahuje znacné
mnozstvo vitaminov B6, B1, riboflavinu a niacinu. Obsahuje aminokyseliny. Vynikajuci snack s vysokym obsahom bielkovin pre veganov a vegetarianov, ktorf hladaju produkty bez zivociSnych bielkovin.
Chutny snack plny Zivin obsahujuci morsku sol namiesto beznej jodizovanej soli. Bez GMO. Fava fazula obsahuje vitaminy skupiny B, zinok, horcik, Zelezo, fosfor, med a mangan. Fava fazula je bohatsia
na bielkoviny a draslik ako podobné rastlinné nahrady. V porovnani s ryzou alebo séjovymi bobmi je chut fazule Fava o niec¢o jemnejsia a jemnejsia. Cipsy z fazule obsahujt morsku sol, pind mineralov,
ako je sodik, vapnik a magnet. Fazula ma nizky obsah tuku. Skveld nahrada rastlinnych bielkovin, ako su séjové boby alebo hrach. Rovnako ako ostatné strukoviny, aj fazula ma nizky glykemicky index.
Fava fazula obsahuje velké mnozstvo vitaminov B a vitaminov A, Ca K.

(POREENERGY

LET'S RAW

COREENERGY

LET'S RAW LET'S RAW LET'S RAW

@GREENERGY‘ '%\ GREENERGY

= CRUNCHY FAVA BEANS [ CHIPSY Z BOBU =

HUNEYS MUSTAR

UNCHY FAVA BEANS | CHIPSY Z BoBU =

MMER SPICES

_ mvnua

JUNCHY FAVA BEANS | CHIPSY 7 BOBU <

ATU 8 BASIL

_ mvnuu

INCHY FAVA BEANS | CHIPSY 7 BoBy <

FLAVOUR

Paradajky s bazalkou Summer spices Cili s limetkou Med s horc€icou
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RED cokolady bez cukru - 269

Sladka ¢i jemne horka chut, kisok poteSenia pomaly sa rozplyvajuci na jazyku. O ¢om je re¢? O Cokolade. To, ze jej podlahnete, vsak nemusi byt hriechom. Bez vycitiek si mdZete dopriat kvalitnu
Cokoladu s vysokym obsahom kakaa a bez pridaného cukru. U tych nevadi, ze sa vam nepodari prestat ukusovat.

/)

C ‘(7/()/‘(("»5' C ‘('l/()/‘{("rﬁ'

RED -

RED - horka cokolada - 26¢

X 700
& " Ky calories N : calories

RED - mlie€na c¢okolada - 269 RED - mlie€na ¢okolada s lieskovymi a makadamovymi orechmi - 26¢

. 0% adied
) sugar

G
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RED - biela mlie¢na cokolada s karamelom 269
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Sladka ¢i jemne horka chut, kusok poteSenia pomaly sa rozplyvajuci na jazyku. O ¢om je rec? O Cokolade. To, ze jej podlahnete, vSak nemusi byt hriechom. Bez wycitiek si mdzete dopriat kvalitnu
Cokoladu s vysokym obsahom kakaa a bez pridaného cukru. U tych nevadi, Ze sa vam nepodari prestat ukusovat.

RED

Delight. Delicrous & light

@ . |

NEDY WNERY RED

Delight. Delicious&light { Delight, Delicious &g Delight. Delicious & hg

j 0 % less 40 % less
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40 % less

calories | |
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BLONDE
CARMELIZED WHITE CHOCOLATE ‘
85g

e

ORANGE AND ALMOND
DARK CHOCOLATE

100g

EXTRA DARK
CHOCOLATE CHOCOLATE

100g 100g
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RED Cokolady bez cukru - pralinky 1329

Vyborna mlie¢na Cokoldda s lieskovymi orieSkami alebo kokosom so znizenym poctom kaldrif a obsahom tuku.
»  Obsahuje prirodzene sa vyskytujuce cukry.
»  Najkvalitnejsie kakaové bdby z Pobrezia Slonoviny.
0 35% menej kalorif a 0 32% menej tuku oproti mliecnej ¢okolade s orechmi.
»  Pozitok bez pocitu viny.

Red bonboniera z mliecnej Cokolady s orechovou napliiou 1329 Red bonboniera z mlie¢nej ¢okolady s kokosovou napliiou 132g
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Monika Belmechri Gam’s s.r.o.
I Managing Partner Ulica Krajna 1105/15
tel.: +421 915 558 035 919 51 Spatince
° % fg email: belmechri@gams-shop.com Slovensko
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